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HISTORIA


Doping har förekommit sedan urminnes tider. Redan för 5000 år sedan i Kina gav man ut rekommendationer från läkare till idrottsutövare. Man gjorde stimulerande tedrycker för att höja prestationsförmågan. I Latinamerika finns det anmärkningsvärda bragder som vi idag kallar för doping. Män ur Inkafolket sägs ha sprungit 1750 km på 5 dagar tuggandes på cocablad. I antikens Grekland användes också olika svampgifter vid olympiska bragder.

Ordet doping är ett engelskt ord som började användas bland folk som levde i Sydvästra Afrika. Dessa människor drack en dryck som kallades för ”dopa”. Drycken bestod av alkohol och den gjorde att de lättare att komma i religiös extas. Engelsmännen som kom dit och lade beslag på dessa landområden uppmärksammade bruket av denna dryck och de tog ordet med sig hem till England.

Från början var det inte bara människor som dopade sig, utan det förekom främst inom hund och hästkapplöpning. Dessa problem började även uppmärksammas inom olika idrottsgrenar och man började då verkligen förstå vad doping handlade om.

Redan 1865 förekom det spekulationer om eventuell doping bland kanalsimmare i Amsterdam och man vet med säkerhet att doping förekom i slutet av 1800- talet, främst inom cykelsporten. Efter krigstiden började man använda amfetamin inom idrotten, därför att man ville prestera bättre resultat. Det första dödsfallet av doping förekom 1886 då en engelsk cyklist avled under cykelloppet Paris- Bordeaux efter en överdos. Massor utav olika konstiga ”mirakeldrycker” användes under denna tid tex koffeinblandningar och socker upplöst i eter.

1935 började man använda anabola steroider. Tyskarna använde dopingpreparatet under andra världskriget för att de ville att deras soldater skulle bli aggressivare. Anabola steroider användes också för att hjälpa svältoffer. Under 1950- talet utvecklades anabola steroider för att hjälpa cancerpatienter. Sedan användes det också till brännskador, njursvikt och nedsatt benmärgsfunktion. Många tror att användningen av anabola steroider började användas i Ryssland, men det var USA som var först med att börja experimentera med hur hormoner verkade på människor. Därefter fick länderna i Östeuropa mycket av denna vara från väst.

Under 1960- och 70- talet var inställningen till doping  mycket mild, men ansåg att det bara var kosttillskott och att det inte var något farligt. Först på 1980- talet började vetenskapsmän publicera en rad allvarliga biverkningar som gjorde att fler och fler slutade använda dopingmedel.

Man började med att dopingtesta idrottare för första gången så sent som under OS i Mexico 1968, men anabola steroider förbjöds inte förrän 1976. Därefter bildades dopingkommissionen 1977.

ÄR EN DOPINGFRI VÄRLD MÖJLIG?


För att få en så drogfri värld som möjligt, arbetar Riksidrottsförbundet frenetiskt för att stoppa dopingmissbruket och för att motverka nya dopingmedel som kommer. Riksidrottsförbundet samarbetar även med polisen tullen och socialstyrelsen.

Syftet med Idrottsrörelsens anti- dopings kommitté är att göra frestelsen att dopa sig så liten som möjlig. Det är även viktigt att idrottsmän som upptäcks vara dopade får ett kännbart straff.

I Sverige är man mycket duktiga på att dopingtesta sina idrottsutövare. Man dopingtestar omkring 2000 idrottsmän/kvinnor per år. Detta sker under tävlingar och träningsperioder. På senare år har antalet positiva dopingprover legat på ca 2% i Sverige, även internationellt.

Jag tror inte att man kan få en dopingfri värld. Det kommer alltid att finns dopingpreparat ute på marknaden. Det som man kan göra (borde göra enligt mej) och som är under diskussion är att de som blir upptäckta för doping stängs av på livstid så att vi får ett stopp på detta tråkiga tilltag inom idrotten. Man borde göra mera razzior på bland annat gym, därför att jag tror att det finns hur mycket dopingpreparat som helst ”bakom kulliserna”. Man borde också gå längre ner i serierna och inte bara dopingtesta de bästa. Jag tycker ändå att Sveriges idrottare är mycket bra på att hålla sig borta från doping. Det vara bara på 70- och 80- talet som Svenska idrottsmän testades positivt för doping, men det hände tyvärr också under 90- talet med Ludmila Engqvist och cyklisten Niklas Axelsson i spetsen. Jag tycker att det var väldigt positivt att belgaren Jaques Rogge tillträdde in i IOK därför att han var läkare innan och arbetade mycket mot doping innan han tillträde som ordförande för IOK.
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Arne Ljungqvist(bilden ovan) och Jaques Rogge (bilden till höger) som är mycket viktiga personer inom doping verksamheten i Sverige och i Världen. De ingår i WADA som är den största anti- doping organisationen i världen.

HUR GÅR SMUGGLINGEN AV DOPINGPREPARAT TILL?


Det förekommer även mycket smuggling av dopingpreparat. Huvudsakligen kommer det från Ryssland och Baltikum länderna. Men även från länder som Ungern och Polen, smugglas det mycket flitigt mellan gränserna. 

Preparaten smugglas oftast via Estland och Finland. Ett av skälen till smugglingen är att i en del länder så finns dopingpreparaten på apotek där vem som helst kan köpa dem utan recept, vilket inte är möjligt i Sverige.

En stor del av smugglingen förekommer på den illegala marknaden i Sverige och en del preparat kommer från våra svenska apotek, då frågar man sig hur man har fått tag i det?. Det kan tex vara människor som av läkare fått medlen i medicinskt syfte, och sedan sålt det till den illegala marknaden.

Den största delen preparat som säljs på den illegala dopingmarknaden i Sverige är AAS (anabola androgena steroider). Dessa importeras från USA, Ryssland, Thailand, Indien, Schweiz och Mexico där de är lagliga att göra. Men det förekommer också illegal tillverkning i laboratorier runt om i världen.

I en del länder där det är friare läkemedelslagsstiftelser och privata apotek kan det vara mycket lättare att få tag i preparat för en langare. Man kan tjäna mycket pengar på att sälja och köpa dopingmedel, de köps tex för 1 öre/ pillret utomlands och säljs sedan i Sverige för 3 kr/ pillret.

Att smuggla in preparaten i Sverige är inte speciellt svårt. Om man åker fast i tullen så är straffet ändå inte speciellt hårt. Hittills har ingen smugglare dömts till maxstraffet för dopingsmuggling som är 2 års fängelse. I polisens statistik så kommer det ca 20 miljoner tabletter och 1 miljon ampuller in illegalt varje år till Sverige. De som säljer preparaten är oftast själva missbrukare och tjänar mycket pengar så att de själva har råd att finansiera det egna missbruket. Dopinghandel är minst lika lönsamt som att handla med knark. Dessutom är straffet avsevärt mycket lägre.

Jag tänkte nu analysera lite om hur preparaten kan säljas och vart de säljs?.

Jag tror inte att handeln med de illegala dopingpreparaten sker på gymen som många kanske tror. Klart att kontakterna knytts där men inte så mycket mera. Handeln sker istället på skolor, fik, hemma hos någon kompis eller annat bra ställe där man kan vara ifred.

Hur kan en byteshandel av doping preparat gå till?

Man träffar mycket folk på gymen och knyter många kontakter där, sedan kommer man överens om en mötesplats tex på ett kafé. På kafét görs den teoretiska affären upp. Sedan avslutas affären med att man byter preparaten mot pengar. Om man köper stora mängder så förekommer byteshandeln naturligtvis inte på ett kafé utan, antigen hemma hos den personen eller på något ensligt ställe, exempelvis en skogsväg.

DOPINGSKANDALER

I massmedia har dopingskandaler uppmärksammats mycket flitigt. Både på Aftonbladets och Expressens löpsedlar stod det mycket om när Ludmila Engqvist avslöjats för doping. 


Ludmila Engqvist kom till Sverige 1993 då hon träffade nuvarande maken Johan Engqvist. Hon hade blivit fälld för doping tidigare, men friades efter 3 år då hennes före detta man tog på sig alla anklagelser. Det sägs att hon hade med sig olika dopingpreparat redan när hon kom till Sverige för första gången i bagaget.

Friidrottens ordförande Bengt Westerberg tog hand om Ludmila och fixade svenskt medborgarskap till henne på rekordtid. Inte långt efter det vann hon guldet i OS 1996 i Atlanta. Det blev början på en ny epok inom svensk idrott, där hon vann olika internationella titlar och olika heders betyg som Jerringpriset, bragdguldet, prydde frimärken och hyllades enormt mycket vid den stora tv galan år 2000.

Under tiden kämpade hon sig ur en cancersjukdom och när karriären var över så började hon att satsa på bobåkning. Under hela den här tiden hördes inga kritiska röster och hon var en stor förebild för alla unga och en stor symbol för Sverige.

Ludmila valde att själv gå ut i media att hon var dopad innan testresultatet hade blivit känt den 4 November 2001. På bara en natt så blev hon från en av Sveriges mest älskade person, mest utpekad och hatade person. Just nu vet ingen riktigt vart Ludmila befinner sig, men antagligen är hon i Spanien där hon har sitt semester hus.

Så varför dopade sig Ludmila Engqvist?
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Jag tror nog att pressen på henne från massmedia, svenska folket och maken Johan fick henne att dopa sig. Hon mådde nog mycket dåligt under en längre tid och maken Johan drev på henne hela tiden. Ludmila var nog för rädd för att säga nej och bestämma över sitt eget liv. Sen tror jag också att pressen efter cancersjukdomen har påverkat Ludmila negativt att komma tillbaka i samma fina form som hon hade. Sen är ju frågan om hon har varit dopad hela tiden?, vissa påstår att hon har varit det men ingen har bevis på det. Man misstänkte redan innan på friidrottsförbundet att hon kunde vara dopad därför att hon tränade helt själv och stängde ut det Svenska friidrottsförbundet så att dom inte kunde veta vad hon gjorde. Hon kom aldrig på landslags uppsamlingar och läger.

VILKA KÄNDA DOPINGFALL HAR AVSLÖJATS?

Det har förekommit många mycket kända dopingfall i världen som jag tänkte ta upp. Ett av dem är sprinter stjärnan Ben Johnson som avslöjades för doping under OS i Soul 1988. Detta upprörde en hel värld.
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Sen har vi också den Kubanske världsrekordhållaren i höjdhopp Javier Sotomayor som stängdes av 2 år för doping. Han fick tyvärr ett lindrigare straff utav det Internationella Friidrotts förbundet och fick ställa upp i OS för att försvara sitt världsrekord. Han tog silver i OS och petade ner Svenska Stefan Holm till en 4:de plats. Stefan Holm var mycket irriterad över detta.
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                                       Stefan Holm                                                   Javier Sotomayor

6Vi har även det finska skidlandslaget som avslöjades med doping. Jari Isomätsä fastnade i en doping kontroll efter premiär loppet i VM i Lahti. Finländarens prov var positivt och innehöll ämnet hemohes som används för att dölja bloddoping. Bland annat Mike Myllylä och Janne Immonen blev också fällda några dagar senare. Ytterligare några dagar senare hittade polisen en läkarväska från det finska skidlandslaget. Väskan hittades på en bensinstation av en kund och i väska fanns det en massa olika doping preparat, Samma som Jari Isomätsä bland annat dopat sig med. Den finska ordförandens första kommentar var: vad i helvete! Och sparkade alla som var inblandade i dopingskandalen.

Så varför dopar sig de största världstjärnorna?

Jag skulle egentligen bara behöva säga en sak när det gäller den frågan och det är ”Pengar ära och berömmelse”, men är en väldigt bra fråga, jag tror ingen förutom stjärnorna själva kan förklara varför. Jag tycker att det är väldigt synd om tex skidsporten, man svärtar ner sporten och man tappar ju så mycket intresse och tycker inte längre att det är kul att titta. Min vanligaste kommentar numera när någon har vunnit i ett skidlopp är: Jaha han måste ha vart dopad och inte om hur duktig han var som utklassade sina konkurrenter. Att stjärnorna dopar sig kan bero på flera olika orsaker. Det kan dels bero på att han/hon är så pressad att lyckas för sitt förbund och för sina sponsorer, att man håller på och lägger av, man vill stå i ramljuset en sista gång och knipa den där guldmedaljen som man aldrig fick eller om viljan att vinna är så stor att man dopar sig för att nå framgång.

VAD ÄR EN DOPINGKONTROLL?


Dopingkontroller är det viktigaste verktyget inom idrottsrörelsens anti- doping arbete. Nästan alla idrotts utövare tycker att dopingkontroller är nödvändiga därför görs kontrollerna i en mycket positiv anda. Många idrottare är mycket glada över att få testa sig och bevisa att de är ”rena”.

Kontrollerna utförs såväl som under tävling som under träningsperioderna, men de kan också tas vid hembesök. Vid en dopingkontroll ges idrottsutövaren ett urin och/eller ett blodprov som sedan skickas till ett godkänt doping laboratorium för analys. Det är också bevisat att kvinnor som dopar sig, snabbare kan nå resultat än män.

HUR GÅR EN DOPING KONTROLL TILL?

Man kan bli kallad till en dopingkontroll vart som helst och när som helst i Sverige eller utomlands. Man planerar i år att utföra ca 3000 dopingkontroller i Sverige bland elitidrottsutövare. 

Vid en kallelse till en doping kontroll uppmanas testpersonen att gå till en speciell plats och får därefter lämna ett urinprov under övervakning. För att inte dopingkontroller inte ska störa idrottsverksamheten, finns det en tidsgräns mellan en kallelse och en kontroll. Man kan få dispens om man är mitt i en prisutdelning, presskonferens eller liknande som kan dryga ut på tiden.

Ibland fotograferar/filmar man idrottsutövaren om personen saknar legitimation eller för att vara säkra på att det är rätt person som man dopingtestar.

Dopingfunktionären som övervakar avlämnandet av ett urinprov ska alltid vara av samma kön som den aktuella idrottsutövaren.

För att ett urinprov ska gå så felfritt som möjligt fördelas urinprovet in i ett A och ett B prov. Om A provet är positivt, gör man en extra koll med B provet för att vara absolut säkra på att personen har dopat sig. Vid B provets tester får idrottsutövaren själv närvara. Man utför analysen utav kvalificerad personal som är handplockade av den Internationella Olympiska Komittén(IOK) på att laboratorium. Vikten(spädningsgrad) på ett urinprov måste vara minst 1.005 för att den ska vara tillförlitlig. En dopingkontroll sker alltid på samma sätt och det spelar ingen roll om man gör den i Lappland eller i Skåne.

HUR TRANSPORTERAS DOPINGPROVEN?

Hanteringen av dopingproven från provtagningsplatsen till laboratoriet dokumenteras i en särskild logg. Man förvarar proven i en särskild säkerhetspåse under transporten. Proven får inte skakas för då kan man förstöra proven. Sedan förs proverna i Sverige till testlaboratoriet på Huddingesjukhus för analys.

VAD HAR IDROTTSUTÖVAREN FÖR RÄTTIGHETER/SKYLDIGHETER UNDER EN DOPINGKONTROLL?


Idrottsutövaren har vissa rättigheter/Skyldigheter när det gäller en dopingkontroll, därför tänkte jag ta upp några av dem.

Rättigheter

· Kontrollfunktionären måste identifiera sig

· Idrottsutövaren måste bli informerad om kontrollgenomförandet

· Får ta med sig en förtroendeperson(ledare, läkare, kamrat)

· Får välja provtagningskärl och förpackning

· Själv får hantera och försluta provet

· Får framföra kritik mot kontroll och få den dokumenterad

· Kunna överklaga beslut.

Skyldigheter

· Känna till gällande dopingregler

· Följa kontrollfunktionärens anvisningar

· Ta ansvar för vad man äter

· Informera om läkemedels bruk för de senaste 10 dagarna

· Ställa upp för kontroll

HUR FUNGERAR DOPING ARBETET I  SVERIGE?


Riksidrottsförbundet har den ledande anti- doping verksamheten i Sverige. Arbetet bedrivs av nio olika verksamhetsområden som är Dopingkontroller, analysverksamhet, juridisk verksamhet, information, utbildning, forskning och utveckling, nationell samverkan och internationell samverkan. 

Antalet doping prov under 2001 i Sverige uppmättes till 2530 prov, dessutom har man gjort 114 internationella prov åt det internationella idrottsförbundet.

Riksidrottsförbundet sprider kunskap för att förebygga anti- dopingarbetet i Sverige. De vänder sig mest till medlemsförbunden och till media. 

Riksidrottsförbundet utbildar dopingfunktionärer, anti- dopingansvariga och till andra mycket viktiga personer för att utveckla doping arbetet i Sverige. De samarbetar också med andra organisationer och myndigheter för att verka mot spridningen och bruk av dopingmedel.

Även Internationellt är Sverige ett ledande land inom anti- doping arbetet. De är med som en av de nio medlemsländerna i IADA( International Anti- doping Agency).

VAD STÅR DET OM DOPING I LAGEN?

Det finns en speciell lag som tillämpades den 1 juli 1992 för doping.

Lagen gäller för:

· Syntetiska anabola steroider

· Testosteron och dess derivat

· Tillväxthormon

· Kemiska substanser som ökar produktion och frigörelse av testosteron och dess derivat eller av tillväxthormon.

Det är förbjudet att införa preparaten i landet, överlåta dem till andra, tillverka dem, sälja dem och inneha dem. Det finns undantag som gäller för läkare som använder preparaten i medicinskt syfte. Den som bryter mot dessa regler riskerar fängelse i upp till 2 år. Dopingstraff inom svensk idrott gäller för tävling, uppvisning, ledaruppdrag och för alla andra idrotter.

VAD ÄR ANABOLA STEROIDER?


Ordet anabol är ett grekiskt ord som betyder vävnadsuppbyggnad. Anabola steroider kan se ut hur som helst, vissa i tablettform, stora som små eller i flytande form i gasflaskor eller ampuller. Man tar det antingen oralt i tablettform eller intravenöst injicerat med en spruta. Man tar dessa 2-4 gånger om dagen eftersom att de försvinner ur kroppen efter bara några timmar. Anabola är till för att ersätta det manliga testosteronet som är ett könshormon. I Sverige använder man anabola främst till bröstcancersjuka kvinnor. Anabola används främst till att bygga upp muskler och till att bli större.

Anabola Steroider kommer ifrån östländerna Ryssland, Polen Bulgarien och Tjeckien.

VAD FINNS DET FÖR BI VERKNINGAR?

Det är extremt farligt att använda anabola steroider mellan 17-20 års ålder. Levern tar mycket stryk och det kan bildas både tumörer och blodcystor i levern.

De som använder anabola kan få djupa depressioner, aggressioner och få förstorade bröstkörtlar. Man kan även blir steril och tappa hår

Man får vredesutbrott på allt och alla, man märker tydligt när en person går på anabola steroider. En del kan också få väldiga acne problem när man använder anabola. Kvinnor kan få basröst, skägg och menstruationsstörningar av vissa steroider. 

HUR PÅVERKAS IDROTTSRÖRELSEN AV DOPING?


Idrottsrörelsen mår självklart inte bra av att doping är så allmänt förekommande som den är idag. Det finns en risk för att dopingen kommer att utplåna hela idrottsrörelsen om inga drastiska åtgärder görs. Inga föräldrar kommer att skicka sina barn till idrotter som kräver doping eller liknande för att nå resultat, inga sponsorer kommer att lägga sina pengar på idrottsgrenarna och samhället kommer att sluta stödja idrotten ekonomiskt.

HUR VANLIGT ÄR DOPING PÅ AMATÖR NIVÅ OCH BLAND UNGDOMAR?
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Dopingen på amatörnivå och bland ungdomar är ett ganska stort problem, speciellt på gymen. Man vill skaffa sig större muskler att man glömmer bort faran med att dopa sig. Jag tror att samhället till största delen bidrar till att killar dopar sig. Man vill se ut som de muskulösa och vältrimmade killarna på alla reklamaffischer. Enligt en undersökning som har gjorts i ett program(Kalla Fakta) ansåg killarna att det var tjejernas fel att man dopade sig. De hade fått den uppfattningen att tjejerna krävde muskulösa och starka killar. För många killar är styrketräning lika med ”anabola” och en av anledningarna till det är att man snabbt vill träna upp sig till sommaren och ”beachen”. En annan negativ anledning är att man vill efterlika sina förebilder, som tex Arnold Schwarzenegger och Sylvester Stallone som ser ut som riktiga muskelberg i filmerna. Ungdomarna ser till slut dopingen som ett acceptabelt medel i kampen om större muskler och det är inte bra.

VANLIGT MED FÖRSÄLJNING VIA INTERNET?

Numera med Internets hjälp har det blivit allt vanligare att sälja och köpa dopingpreparat via Internet, detta var inte möjligt för kanske tio år sen. Man kan gå in på vissa utländska ”siter” men också svenska, för att beställa tex anabola steroider. I Sverige är det förbjudet, men det är väldigt svårt att åtala en person som har lagt ut dopingpreparat via Internet. Det ända man kan göra är att stänga av användarens sida och användaren själv. Ofta är sidorna mycket svåra att hitta.

VAD ÄR BLODDOPING?


Bloddoping menas med att man tappar ut blod från kroppen som sedan fryses in och lagras sedan i en blodbank. Sedan inför en tävling återinjiceras det gamla blodet(ca 1 liter) in i kroppen med det nya blodet. Man får då förhöjd blodmängd och flera röda blodkroppar, som förbättrar bl a konditionen och syreupptagningen med 10%. Enligt undersökningar blir man upp till 40 sekunder snabbare per mil när man använder bloddoping.

Bloddoping är väldigt svårt att upptäcka fast nu på senare år har forskarna lyckats hitta ett pålitligt sätt att bevisa att man har varit bloddopad. Bloddoping fungerar bara i ett par dagar, men på vissa, håller det i sig i flera veckor.

De som bloddopar sig riskerar att få AIDS och njurskador på grund av överföring av skadat eller felaktigt blod. Bloddoping blev förbjudet 1985 trots att man då inte hade någon bra metod för att bevisa dopingförsök. Inte för ens vid OS i Lillehammer 1994 blev blodprov vanligt vid spårning av bloddoping. 

Reglerna för blodprovstagning är man väldigt noga med, bara utbildade personer som läkare och sköterskor får ta proven. Man får högst ta 25ml blod och blodet ska centrifugeras på platsen.

SLÄPPA DOPINGEN FRI?

Ska man släppa dopingen fri så att alla kan dopa sig hur som helst och när de vill?. Enligt mej tycker jag absolut inte att man ska göra det. Dopingen har gått till det stadiet att jag kan tänka mej en ännu mera avancerad doping som tex inopererade datachips och radiomottagare i muskler och i hjärnan som styr idrottsutövaren. Eller varför inte genmanipulera människor till att bli elitidrottare?. Man kan tycka att dessa tankegångar är overkliga och fantasifulla men teknologin är nästan framme vid det stadiet och det är skrämmande.

Det behöver inte bara vara negativt att dopa sig, förutsatt att man vet vad man gör och inte missbrukar medlen. Om man vill pumpa upp sig till sommaren så är det upp till var och en att bestämma det och det är ens eget fel om man förstör sin kropp och kan inte skylla på någon annan.

ABSTRACT

This report is about the problem with the abuse of doping. I will also look into the history, the facts, the doping check-ups and what I think about the abuse of doping. I have used books from a library och searched sites on the Internet. Read it and enjoy!
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Sammanfattning

Jag har nu skrivit klart mitt specialarbete och har fått lära mig en massa saker. Jag var förut mycket negativ till dopingmissbruket, men nu är jag både för och emot det och har fått en vidgad syn på dopingproblemet och kan förstå, men inte hålla med, varför man tar dopingpreparat.

 
I början på 1900- talet när man frågade människorna vad doping var reagerade man inte ens, men nu vet alla vad doping är och det är synd att det har blivit ett så omdiskuterat ämne. 

I detta arbete har jag bl a gått in på hur dopingkontroller går till som man inte hade en aning om innan, om bloddoping som är en relativt ny dopingmetod, hur dopingen började och hur vi ska stoppa doping. Man får reda på mycket intressanta saker som man inte visst någonting om innan med mycket fakta och bilder.

Man arbetar frenetiskt för att stoppa dopingmissbrukare och med Svenske Arne Ljungqvist i spetsen får man hoppas på att man kan få bukt med detta allvarliga problem. Det kommer alltid att finnas människor som vill ta genvägar och det är bara att acceptera. 

Man ska ha klart för sig att doping är ett stort hot mot idrotten och det kommer alttid att vara det, men om man vill dopa sig för sitt privata bruk så är det upp till var och en att bestämma.

Slutsats

I detta arbete har jag fått svaren på mina frågeställningar i syftet. Många dopar sig dels därför att man vill blir rik och berömd. Man vill också se bra ut inför tjejerna på sommaren, samhället har en stor skuld till det. Jag tycker att det är synd att man dopar sig när man kan bli minst lika stor och stark fast det tar lite längre tid.

Smugglingen är självklart förbjuden i Sverige men att det är lagligt i andra länder har man fått läsa om i arbetet . Man får även läsa om att Anabola Steroider är det vanligaste preparatet som smugglas in i Sverige. Man tjänar mycket pengar på att smuggla dopingpreparat och att de som säljer preparaten är oftast själva missbrukare.

Jag har också fått reda på vilka bestraffningar man får om man åker fast i en dopingkontroll eller vid tullen. Ända upp till 2 års fängelse kan man få och man åker fast. Jag hoppas att man hittar dessa olagliga personer och sätter dem i fängelse. Fast jag tycker att 2 års fängelse inte räcker utan längre straff borde inskaffas.

I min frågeställning om dopingkontroller har jag fått fram att man kan bli kallad till en dopingkontroll när som helst och vart som helst. Att en dopingfunktionär ska kontrollera att allt går rätt till är en självklarhet och det utförs även ca 3000 dopingkontroller i Sverige. Dopingkontrollerna verkar väldigt tillförlitliga enligt mig och är glad över att Sverige genomför så många dopingkontroller per år.

Jag har fått reda på att bloddoping är en mycket svår dopingmetod att avslöja. De som bloddopar sig riskerar att få AIDS och njurskador. Man blir upp till 40 sekunder snabbare per mil i skidspåren och det finska skidlandslaget avslöjades för bloddoping under VM. Jag tycker att det är mycket bra att forskarna kan avslöja bloddoping nu, för några år sedan kunde man inte det och säker 60% av skidsportens idrottsutövare utnyttjade det.

Historiskt sett har doping funnits sedan urminnes tider och jag har fått reda många saker historik sett. Ordet doping började användas av folket i Sydvästra Afrika som drack en dryck som kallades för ”dopa”. Man använde inte bara doping på människor utan även på djur och det första döds fallet förekom 1886 då en engelsk cyklist avled. 

Till sist i mitt syfte har jag även tagit upp fakta när det gäller Anabola Steroider. Man började använda anabola 1935 under 1:a världskriget av tyskarna för att man ville att deras soldater skulle bli aggressivare. Under 1960- och 70-talet var inställningen mycket mild mot anabola men sedan när man förstod att det var farligt så minskade användningen av det. Detta medel enligt mej är idiotiskt att ta. Det finns så många biverkningar att man kan rabbla upp en hel lista och man kan bli minst lika stor, fast det tar längre tid.

Jag anser att man gör för lite för att stoppa dopingmissbruket i världen och vi måste ta itu med problemet på ett bättre sett och ha mycket hårdare regler för att få ett stopp på det.

Jag tycker att detta arbete var både roligt och intressant att skriva om. Det är ett väldigt omdiskuterat ämne just nu, därför tyckte jag att det var ett mycket passande ämne att skriva om. Dessutom är jag själv en så kallad ”sport fåne” och ville veta mera om hur doping fungerade.

KÄLLFÖRTECKNING

Andrén-Sandbergs bok om Doping, lånad på biblioteket i skolan

Olika Internet sidor främst www.rf.se
� EMBED MSPhotoEd.3  ���





� EMBED MSPhotoEd.3  ���





� EMBED MSPhotoEd.3  ���








� Andrén-Sandbergs bok om Doping


   http://www.rf.se/t3.asp?p=13415





� www.rf.se


� http://www.ing.umu.se/~me95gsm/hdop/prepmark.html


� http://www.proletaren.se/Proletaren/Prolarkiv/Proletaren0145/Pro0145idrott.html


�� HYPERLINK http://www.edu.lulea.se/bergviksskolan/Elevarbeten/Hjartat/doping.htm ��http://www.edu.lulea.se/bergviksskolan/Elevarbeten/Hjartat/doping.htm�


  Egen vetskap om detta


� http://www.rf.se/t3.asp?p=13326


� � HYPERLINK http://147.14.243.21/n3admin2_rf/t3.asp?p=14254 ��http://147.14.243.21/n3admin2_rf/t3.asp?p=14254�


   Andrén-Sandbergs bok om Doping


� http://147.14.243.21/n3admin2_rf/t3.asp?p=13315


� http://www15.brinkster.com/polisenf85/doping2.html


� Andrén-Sandbergs bok om Doping.


    http://www15.brinkster.com/polisenf85/doping2.html


    http://www.kvarnbergsskolan.huddinge.se/antmapp/doping/dopinganabola.htm


� Egna kunskaper


� � HYPERLINK http://www.sag.karlstad.se/medie/ungmedia%205/NajklaZ/Dop ��http://www.sag.karlstad.se/medie/ungmedia%205/NajklaZ/Dop�


    http://hem.passagen.se/mgra/doping/doping.htm#Orsaker på amatörnivå och bland


� http://alpha2.bmc.uu.se/Courses/Bke1/2001/Projects/Dooping/
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